Zatgczniki do rozporzadzenia Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

{AJ. 7017 ' Zatgeznik nr 1
e oy WEOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wyltgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranteX/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Miasta Czarnkéw
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego | o wolontariacie

Organizacja otwartych imprez sportowych dla mieszkaricéw Czarnkowa z
programem profilaktycznym.

4, Tytut zadania publicznego Zielony horyzont na V

2. Tryb, w ktérym ztozono oferte

3. Rodzaj zadania publicznego?

Data 15.05.2017 Data 15.07.2017

5. Termin realizacji zadania publicznego? : i’ ;
rozpoczecia zakonczenia

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-ow), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondenciji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Absolwentéw, Wychowawcdw i Sympatykdw Liceum Ogodlnoksztatcacego im. Janka z Czarnkowa w
Czarnkowie, forma prawna: stowarzyszenie, nr KRS: 0000278543, ul. Kosciuszki 92, 64-700 Czarnkow,

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe,
w tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty Artur Geremek tel. 502 656 749, adres email: arturgeremek@wp.p!

(np. numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowe))

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Gtowne dziatania w ramach tego zadania to organizacja 5 inicjatyw:

1. VIl Rajd po Puszczy Noteckiej — 5 dniowy (pieszo, kajakiem, na rowerze, trasa: Czarnkdw-Maciejewo-Biata-Pitka-

Sierakow-Rzecin-Czarnkow)

2. Rowerowego Rajdu — ,Bezpieczny Turysta” — 3 dniowy (trasa: Czarnkéw-Romanowo-Walkowice-Biata]

Trzcianka-Czarnkow)

1 ) Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie.

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuiszy niz 90 dni.




3. Wakacje z Bieszczadami, 10-dniowy rajd pieszy (trasa: czerwony szlak turystyczny od Komariczy do Ustrzyk
Gornych)

4. Marsz na orientacje ,Z miasta do lasu”, 2-dniowy rajd pieszy w grupach (trasa: zadania dotyczace historii
Czarnkowa, lasy Nadlesnictwa Sarbia w okolicach Romanowa, Sarbii, Walkowic),

5. ,Skatka dla kaidego” — jednodniowa wyprawa do Lubasza na panel wspinaczkowy w celu zaciekawienia
alternatywnym sposobem spedzania wolnego czasu. W ramach zaje¢ pozaszkolnych Klubu ,Vagabundus” dwa razy
w tygodniu organizowane sg zajecia wspinaczkowe dla mtodziezy. Ta inicjatywa ma na celu zobrazowanie mtodym
ludziom podstaw technik wspinaczki. Celem nadrzednym jest stworzenie grupy mtodych wspinaczy. W ramach

tego kompletujemy powoli sprzet wspinaczkowy, ktéry bytby dostepny dla 0séb zainteresowanych tym sportem.

Kazda wyprawa rozpoczyna sie w Czarnkowie. Jest planowana do aktualnych mozliwosci kondycyjnych
uczestnikdw. Dla najaktywniejszych i najwytrwalszych uczestnikéw naszych wypraw zostang zakupione nagrodyf
rzeczowe. Grupg docelowg jest mtodziez w wieku gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym.
Cele wypraw:

Ksztaftowanie wiasnego charakteru poprzez przetamywanie wtasnych stabosci.
Wspédtdziatanie w grupie.

Popularyzacja i upowszechnienie pieszej, rowerowej i wspinaczkowej turystyki.
Organizowanie dziatalnosci turystycznej i sportowe;j.

Przedstawienie alternatywnego zdrowego trybu Zycia.

Promocja naszego regionu i miejsc atrakcyjnych turystycznie.

N o o & @ 0P

Zapoznanie ze szkodliwym dziataniem $rodkéw uzalezniajgcych, sposobach radzenia sobie z nimi oraz
mozliwych miejsc pomocy i wsparcia.

Wkfadem osobowym bedzie wolontariat w postaci opieki nad uczestnikami w/w inicjatyw. Wkiadem rzeczowym
bedzie czes¢ kosztow zwigzanych z uczestnictwem w tych wyprawach. Jako dodatkowa atrakcja, w ramach kazdej
wyprawy takze tych przysztych jest planowany zakup zestawu slackline (czyli tasmy do akrobacji i nauki chodzenia
po ,linie”). Dzigki, ktéremu mogliby$my uatrakcyjni¢ kazdg nasza inicjatywe takie te zwigzane z wolontariatem

przy okazji imprez srodowiskowych.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dzigki zorganizowanym wyprawa spopularyzujemy obszar Ziemi Nadnoteckiej i przyczynimy sie do promogiji
aktywnego i zdrowego trybu zycia. Aktywno$¢ mtodziezy zaangaiowanej w wyprawy ,Vagabundus” stworzy dla
nich alternatywe dla Swiata wirtualnego. Ponadto taki rodzaj aktywnosci stuzy integracji uczestnikéw, zawigzania
nowych kontaktoéw i przyjazni. Do tej pory nasze inicjatywy cieszyly sie frekwencja od 15 do 30 uczestnikdw. W

zaleznosci od charakteru wyprawy i stopnia jego trudnosci. Szacujemy, ze w czasie planowanych wypraw

dotrzemy do grupy okoto 50 oséb. Liczymy na to, ze cze$¢ z tych oséb bedzie brata udziat w wiekszosci naszych




wypraw, pozostajac aktywnymi cztonkami grupy Vagabundus. Co opieramy na dotychczasowych do$wiadczeniach,
Dzieki naszej dziatalnosci turystyczno — sportowej mfodziez ma szanse poznania innych wartosci nig
popkulturowych, ktérymi jest zarzucana kazdego dnia przez Srodki komunikacji medialnej. To $wietna okazja do
pracy nad sobg, tak pod wzgledem fizycznym jak i charakteru.

Dzieki wspdtpracy z grupg WOPR ,, Aniofy” z Trzcianki przeszkolimy 12 osob w zakresie pierwszej pomocy, ktdre
dalej jako — eksperci — bedg szkoli¢ kolejne osoby. Naszym celem jest przypomnienie zasad udzielania pierwszej

pomocy minimum 100 osobg w wieku ponadgimnazjalnym i dorostym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztow
istnieje moiliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze srodkow
N AN finansowych
do poniesienia 3 A
; : - wtasnych, §rodkéw
: Koszt catkowity z wnioskowanej
Lp. Rodzaj kosztu ..3) pachodzacych
(zt) dotacji 4 Lins
zinnych zrédet,
(1)
wkiadu osobowego
lub rzeczowego®
(zh)
1 Wynajem, transport kajakéw i rzeczy 400,00zt 400,00zt e
2 Bilety PKP, autobusowe i busy 1.600,00zt 900,00zt 700,00zt
3 Koszt noclegdw na biwakach 1.500,00zt 610,00zt 890,00zt
4 Bilety wstepu do BPN 200,00zt 200,00zt | e
5 Nagrody (zdjecia + antyramy) 60,00zt 60,0024 |
6 Shuiiing 250,00zt pL-T0 01172 N E————
7 Bricmapaabing 50,00zt 50,00zt ST
Opieka nad nieletnimi (158h opieki)
8 4,500,00zt e 4.500,00z}
Obstuga merytoryczna i techniczna wypraw
9 (wytyczenie tras, prowadzenie etapéw, opieka 500,00zt e 500,00zt
techniczna)
10 Wynajem sali w Lubaszu (panel wspinaczkowy na 2h) 80,0021 Bl | s N
11 Sprzet wsplnaczkow’y (uprzaz + ?esfaw asekuracyjny + 450,00zt 450,00zt e
tasmy + karabinki)
Koszty ogotem: 9590,00zt 3000,00zt 6590,00zf

Oswiadczam(-y), ie:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

3 Wartosé kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
AW przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



4) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

5) oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega (-jg)*/zalega (-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne.
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(podpis osoby upowainionej 7 aa-
lub podpisy 0séb upowaznionych ul. Kosciuszk! 92, 0%
do sktadania o$wiadczen woli
w imieniu oferenta)

Zatgcznik:

Data 08.05.2017r.

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem

kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



STGWAHZYSZENIEABSOLW W

ENTOW

vacuownwcdw | SYMPATYKGW

ICEUM OGOLNOKSZ’TAtCACEGO
'm. JANKA z CZARNKOWA

W CZARN
ul. KoSciyszki 82, sgg‘é‘i)l%;ammw

PROGRAM
PROFILAKTYKI

Opracowany  na  potrzeby  wspierania  zajeé
pozalekcyjnych  Teatru  ,,TU”  oraz  Klubu
Turystycznego ,, Vagabundus” przez Stowarzyszenie
Absolwentow, Wychowawcow i Sympatykéw Liceum
Ogdlnoksztategcego im. Janka z Czarnkowa w
Czarnkowie.

Autor programu: Artur Geremek
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Podstawa prawna do dziatan profilaktycznych:

1. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskie;j.
2. Konwencja Praw Dziecka.

3. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1982 r. o postgpowaniu w sprawie nieletnich (Dz.U. z 2002 r. Nr
11, poz. 109).

4. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. Nr 35, poz. 230 z pdz. zm.).

5. Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2003 r. Nr 24,
poz. 198).

6. Ustawa o systemie oswiaty z dn. 7 wrzesnia 1991r. (tekst jednolity: Dz.U. z 2004 r. Nr 256,
poz. 2572) z pdzniejszymi zmianami.

7. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005 r.

Nr 180, poz. 1493) z pézniejszymi zmianami,

8. Rozporzgdzenie MENIS z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét

9. Rozporzadzenie MENIS z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji
pomocy psychologiczno- pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
z pdzniejszymi zmianami

10. Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegdtowych form

dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wirdd miodziezy zagrozonej uzaleznieniami.




1. Adresaci programu:

Adresatami programu sg:
e uczniowie czarnkowskich szko6t

e uczestnicy szkolnych kot zainteresowan: Teatru ,, TU” oraz Klubu

Turystycznego ,,Vagabundus”

e rodzice ucznidow
DIAGNOZA SRODOWISKA SZKOLNEGO

1. Wstepna analiza sytuacji.

Tworzenie ponizszego programu zostato poprzedzone wstepng
diagnozg sytuacji wychowawczej.
- obserwacje uczniow

- analize dokumentacji szkolnej

- rozmowy z rodzicami
2.  Identyfikacja problemu.

Na podstawie diagnozy $rodowisk szkolnych zauwazono

wystepowanie nastepujacych problemdow:
e zanizona frekwencja uczniow
%  eksperymentowanie z substancjami psychoaktywnymi-

papierosy, alkohol, narkotyki

% brak dostatecznej $wiadomosci dotyczgcej zdrowia oraz dziatan
propagujacych zdrowy stylu Zycia,
%  brak dostatecznego poziomu umiejetnosci spotecznych
(komunikowanie si¢, rozwigzywanie problemoéw i konfliktéw, radzenie

sobie w sytuacjach trudnych, pokonywanie stresu itp.)




3. Cele programu:

% Dostarczenie uczniom informacji o narkotykach i innych $rodkach

uzalezniajgcych oraz ich wplywie na organizm cztowieka

%+ Dostarczenie wiedzy o zagrozeniach bedgcych wynikiem zazywania

narkotykéw 1 innych $rodkow uzalezniajacych

% Dostarczenie informacji o zagrozeniach zwigzanych z Internetem

% Rozwijanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem i sytuacjami
trudnymi,

“* Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania swoich mocnych i stabych stron,

% Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych,

< Rozwijanie umiejgtnosci podejmowania decyzji i zachowania sig
w sytuacjach ryzykownych (palenie papieroséw, picie alkoholu,
eksperymentowanie z narkotykami),

* Poznanie sposobow rozwiazywania konfliktéw bez agresji i przemocy,

% Ksztaltowanie odpowiedzialnosci za wlasne czyny i zachowanie
w stosunku do innych ludzi,

% Zachecanie do uczenia sie i udziatu w réznych formach
rozwijajacych zainteresowania.

%+ Dostarczenie rodzicom wiedzy na temat srodkéw uzalezniajacych:
powody dla, ktorych dziecko sigga po uzywki, objawy ich zazywania, co
robi¢ aby dziecko nie siggato po uzywki, jak postepowac z dzieckiem,

ktore miato z nimi kontakt

% Aktywizacja srodowiska szkolnego w zakresie oddziatywan

profilaktycznych

%* Realizacja podstawowych praw dziecka-( prawo do Zycia i rozwoju,

prawo do wolnos$¢ od przemocy psychicznej lub fizycznej, okruciefistwa.,




prawo do mozliwie najwyzszego, osiggalnego poziomu ochrony zdrowia,
prawo do wypoczynku, czasu wolnego, rozrywki i zabawy, prawo do

nauki, prawo do informacji)

4. Zadania programu:
1. Analiza probleméw $rodowiska.

2. Podnoszenie wiedzy i umiejetnosci wychowawczych.

3. Wspieranie ucznidw w rozwoju sfery spotecznej oraz intelektualne;j
4. Propagowanie wérdd uczniéw zdrowego odzywiania
5. Motywowanie uczniéow do aktywnego spedzania wolnego czasu oraz

bezpiecznych, uzytecznych i akceptowanych spotecznie zachowan
6. Przeciwdziatanie agresji i przemocy

7. Przeciwdziatanie cyberprzemocy

8. Zapobieganie chorobom

9. Zapobieganie uzaleznieniom od Internetu, gier komputerowych, telefonow

komérkowych i innych urzagdzen telekomunikacyjnych

10. Dostarczenie uczniom wiedzy o sposobach i metodach unikania zagrozen
i zachowania si¢ w sytuacjach trudnych

11. Uczenie umiejetnosci spotecznych: radzenia sobie ze stresem, odpierania
presji otoczenia i grupy réwiesniczej

12. Przeciwdzialanie uzaleznieniom od srodkéw psychoaktywnych i dopalaczy
13. Przeciwdziatanie 1 zmniejszenie zjawiska wagaréw wsrod mtodziezy

14. Pogtebianie wspotpracy zrodzicami i wdrazanie ich do dziatan

z zakresu profilaktyki




REALIZACJA DZIAEAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Osoby odpowiedzialne za realizacje¢ programu:

33

Opiekun Szkolnego Teatru ,,T

Opiekun Szkolnego Klubu Turystycznego ,,Vagabundus”

2. Obszary podejmowanych dziatan profilaktycznych -

zalgcznik nr 1 do programu.

EWALUACJA PROGRAMU

1. Projekt ewaluacji
CELE EWALUACJI

- zmiana negatywnych zachowan mtodziezy,

- korygowanie programu i podwyzszanie jego efektywnosci,

- informowanie zainteresowanych o wynikach programu,

- optymalizacja wykorzystania wszelkich srodkoéw w procesie profilaktyki,

OBIEKT EWALUACJI

- Program Profilaktyki,

METODY ZBIERANIA DANYCH

- ankieta,

- obserwacja,

- analiza ilo$ciowa i jakosciowa wskaznikdow
PROBA BADAWCZA

- rodzice,

- nauczyciele,
- uczniowie,




